Het Oude lJssel Huis: Jaarverslag 2024

Inleiding

Voor u ligt het beknopte jaarverslag 2023 van Het Oude IJssel Huis. Onze vrijwilligersorganisatie
ondersteunt op psychosociaal gebied iedereen die, direct of indirect, te maken heeft of krijgt met
kanker. We willen onze gasten helpen de balans in hun leven terug te vinden door het leggen en
faciliteren van onderlinge contacten met lotgenoten, door het delen van (praktische) informatie en
door het bieden van ontspannende activiteiten. Het Oude lJssel Huis is als Achterhoeks centrum
aangesloten bij de brancheorganisatie IPSO (Instellingen Psychosociale Oncologie).

Terugblik

2023 was, na de coronapandemie, weer het eerste volle operationele jaar. We kijken er met een goed
gevoel op terug. Los van onze dagelijkse activiteiten en werkzaamheden, hebben we belangrijke
stappen kunnen zetten in de samenwerking met het Slingelandziekenhuis. De eerste stappen daarin
zetten we in 2022; in het afgelopen jaar konden we onder leiding van een daartoe benoemde
coordinator toewerken naar een gezamenlijk groepsaanbod voor psychosociale zorg en
ondersteuning. Met subsidie van het Koningin Wilhelmina Fonds start dit jaar het ziekenhuisproject
rond de inzet van vrijwilligers op de afdeling oncologie van het Slingelandziekenhuis. Ook zetten we
binnenkort de handtekening onder een formele samenwerkingsovereenkomst met het ziekenhuis.

Een bijzondere gebeurtenis in het bestaan van Het Oude lJssel Huis was de ‘Nieuwscafé Special over
leven met en na kanker’ op 16 november in Schouwburg Amphion in Doetinchem. In een levendig
programma — met een talkshow-achtige opzet - stonden de patiént, geconfronteerd met kanker, en
zijn/haar naasten centraal. Rode draad was de ‘patiéntenreis’: met welke professionals en
(getrainde) vrijwilligers kom je in aanraking en welke ondersteuning, hulp en begeleiding kan en mag
je verwachten? In interviews kwamen de samenwerking tussen de zorgverleners, de psychosociale
ondersteuning voor mensen met kanker én de rol die ons Huis daarbij kan spelen, goed tot hun recht.
Gast tijdens het Nieuwscafé Special was Professor Blank van het Antoni van Leeuwenhoek Ziekenhuis
in Amsterdam. Hij deelde met het publiek de nieuwste ontwikkelingen op het gebied van
immunotherapie bij kanker.

We hebben binnen Het Oude lJssel Huis het afgelopen jaar veel aandacht besteed aan de organisatie
en de kwaliteit van onze zorg en aan de scholing van de vrijwilligers. Bij Het Oude lJssel Huis kijken we
verder dan alleen naar lichamelijke gezondheid. We kijken naar de héle mens, naar veerkracht en
naar wat het leven voor onze gasten betekenis en zin geeft. De uitgangspunten van het concept
‘Positieve gezondheid’ nemen in dat proces een centrale plaats in. In persoonlijk gesprekken en aan
de hand van het zogeheten ‘spinnenweb’ leggen we samen met de gast de accenten die voor hem of
haar belangrijk zijn. Het spinnenweb is in veel gevallen een heel praktische leidraad in de verdere
contacten met onze gasten.

Het afgelopen jaar hebben we veel nieuwe gasten in ons Huis mogen ontvangen voor deelname aan
activiteiten, lotgenotenbijeenkomsten, lichtpuntjesconcerten, persoonlijke gesprekken en voor een
luisterend oor. Al met al hebben we dit jaar al méér gasten ontvangen dan in het jaar voor de
coronaperiode: in totaal namen in 2023 1658 gasten deel aan de activiteiten en bijeenkomsten.
(inloop: 595; activiteiten: 622; lichtpuntjesconcerten: 288; coaching: 49; en telefonische contacten:



104). Onze externe activiteiten, waaronder de Nieuwscafé Special, trokken in totaal nog eens 300
mensen.

Onze mensen

Onder leiding van manager Maria Wolterinck en waarnemend manager Netty Flierman en toezicht
van het bestuur hebben onze circa 80 vrijwilligers met onvermoeibare inzet en grote betrokkenheid
talloze activiteiten en praktische zaken, zoals hierboven omschreven, georganiseerd en uitgevoerd.

De bovengenoemde managers worden binnen onze organisatie ondersteund door coérdinatoren
voor de Gastvrouwen/-heren, PR en Communicatie, Activiteiten, Administratie en Jeugd. Nieuw zijn
de werkzaamheden van ergotherapeut Ellen Jorna. Vanaf 2024 begeleidt zij gasten, uiteraard op hun
eigen verzoek, bij hun ‘energieverdeling’ tijdens en na de behandeling van kanker. Daarnaast
beantwoordt zij ook andere vragen op het gebied van hulpmiddelen, zingeving en doelen.

Met het oog op flexibiliteit, vooral ingegeven door vrijwilligheid als basis van onze organisatie,
werken we voortdurend aan uitbreiding van het aantal inzetbare gastvrouwen/-heren. Daarnaast
staat de vacature voor jeugdbegeleider en jeugdcoordinator nog steeds open. In de vacatures voor
de PR- en communicatietaken hebben we kunnen voorzien.

Al met al, is er ongelooflijk hard gewerkt door alle vrijwilligers. Er waren vele nieuwe initiatieven, we
zagen mooie ontwikkelingen en op zijn tijd maakten we even een pas op de plaats. Steeds meer
mensen weten ons huis te vinden en samen maken onze vrijwilligers het verschil voor onze gasten.
Ter gelegenheid van de Dag van de vrijwilliger hebben we als blijk van waardering iedereen een
kleine attentie kunnen geven.

Naamsbekendheid

Het uitdragen van onze dienstverlening binnen de regio, waarin we actief zijn, heeft continu
aandacht. Met enige regelmaat verschijnen in De Gelderlander en in de plaatselijke huis-aan-
huisbladen artikelen over Het Oude lJssel Huis en aankondigingen van activiteiten. Met artikelen over
psychosociale zorg en ondersteuning in Slingeland Magazine, het huisblad van het ziekenhuis, zitten
we midden in onze doelgroep.

Financién

Als organisatie zijn wij volledig afhankelijk van donaties en giften. Wij zijn onze donateurs, partners,
sponsors en harts- en huisvrienden veel dank verschuldigd voor hun bijdragen. Ook door derden
georganiseerde acties, waaronder de asperge-actie van serviceclub de Lions, zorgden voor welkome
inkomsten. Het financieel jaarverslag over 2023 kunt u binnenkort tegemoetzien. Juist door het veelal
incidentele karakter van donaties en giften zijn onze financién echter wel een punt van voortdurende
zorg. We werken hard aan het genereren van meer structurele inkomsten.
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